DOZYLNA TERAPIA WITAMINA C

Witamina C (kwas L-askorbinowy) jest antyoksydantem (hamuje dziatanie wolnych
rodnikéw - czynnik redukujacy), pomaga w walce z infekcjami, stymuluje leczenie ran
i regeneracje naczyn krwionosnych, a jej niedobor wywotuje szkorbut. Witamina C
odpowiada za synteze kolagenu (gtdwne biatko tkanki tgcznej). Na poziomie
molekularnym kwas askorbinowy petni funkcje donora (dawcy) elektronéw dla
enzymow biorgcych udziat w produkcji kolagenu. Kwas askorbinowy jest pochodng
glukozy, z ktérej moze by¢ wytwarzany przez komorki wielu zwierzat (np. psy) i roslin.
Organizm cztowieka nie posiada zdolnosci do samodzielnej syntezy kwasu
askorbinowego, ktdry musi otrzymywac z zewnatrz.

Badania laboratoryjne przeprowadzone na liniach komdrkowych i zwierzetach
wykazaty, ze wysokie stezenie witaminy C moze hamowaé rozwaj réznych rodzajow
raka. Udokumentowano, ze witamina C moze selektywnie zabija¢ np.: komorki raka
odbytnicy. Kwas askorbinowy powoduje powstawanie reaktywnych form tlenu (ang.
reactive oxygen species, ROS), ktére wywotujg Smieré¢ komodrek poprzez uszkodzenie
DNA. Komoérki raka jelita grubego wytwarzajg duze ilosci enzymu GLUT1 -
odpowiedzialnego za transport glukozy do wnetrza komédrek. To samo biato (GLUT1)
moze transportowacd utleniong forme kwasu askorbinowego - w wyniku konkurencji
spada wydajnosc transportu glukozy przez komoérke. Dodatkowo reaktywne formy
tlenu mogg inaktywowac¢ GLUT1 - zahamowanie transportu glukozy. Jednoczes$nie
pokazano, ze niektdre formy witaminy C moga ostabia¢ lub wzmagaé skutecznosc
chemioterapii. Osiggniecie wysokiego stezenia witaminy C w organizmie jest mozliwe
poprzez podanie bezposrednio do krwioobiegu - za pomoca kropléwki. Badania
kliniczne wykazaty, ze wysokie stezenie witaminy C po podaniu dozylnym powoduje
niewiele dziatan niepozadanych, a maksymalna bezpieczna dawka dla pacjenta bez
przeciwskazan wynosi 1,5g/kg. Pacjenci z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-
fosforanowej, chorobami nerek oraz cierpigcy na hemochromatoze powinni unikac
duzych dawek witaminy C. Kwas askorbinowy podany dozylnie utrzymuje sie w
krwioobiegu przez 4 godziny, a jego stezenie jest wyze niz po podaniu doustnym.
Skutecznos¢ terapii witaming C u pacjentdw chorujgcych na nowotwory badana jest
od okoto 45 lat, jednak do tej pory witamina C nie zostata zatwierdzona, jako srodek
leczniczy na zadng chorobe inng niz szkorbut!

Jednym z preparatow stosowanych w terapii opartej na podawaniu duzych dawek
witaminy C jest np. Pascorbin, ktory zawiera lewoskretng witamine C. Preparat ten
jest importowany, koszt — cena regularna jednego opakowania 50ml/7,5g to 75,00zt.

Najczesciej zadawane pytania:
W jakim roztworze przygotowywana jest kroplowka z witaminy C?

Witamina C (kwas askorbinowy) najczesciej rozciericzana jest w soli fizjologicznej
(0,9% NacCl). Askorbinian sodu moze by¢ rozcieficzany w wodzie a nie soli



fizjologicznej - pozwala to nieco ograniczy¢ ilos¢ kationdw sodowych podawanych
pacjentowi (100 ml soli fizjologicznej zawiera 0,9 g NaCl). Zaréwno kwas askorbinowy
jak i askorbinian sodu w roztworze wodnym wystepujg w postaci zdysocjowanej tzn.
w formie anionu askorbinianowego i odpowiednio kationu wodorowego lub
sodowego.

Jakie jest pH roztworu kwasu askorbinowego i czy trzeba go zobojetniac przed
podaniem dozylnym?

pH wynosi okoto 4-5. Kroplowka przygotowana w soli fizjologicznej nie wymaga
zobojetniania.

Czy witamina C rozpada sie pod wptywem swiatta?

Tak, kwas askorbinowy jest zwigzkiem swiattoczutym i powinien by¢ przechowywany
w ciemnosci. Podczas wlewu nie ma koniecznosci uzywania ciemnych drendw i
zakrywania kroplowki.

W jakiej temperaturze przechowywac witamine C?
Witamina C jest stabilna w temperaturze pokojowej.

Askorbinan sodu czy kwas askorbinowy?

Askorbinian sodu to sél sodowa kwasu askorbinowego, ktéra w przemysle
spozywczym wykorzystywana jest jako srodek konserwujgcy (E301). W organizmie
zwigzek ten przeksztatcany jest do kwasu askorbowego z uwolnieniem kationu
sodowego. W przypadku dozylnego podawania duzych dawek witaminy C
zastosowanie askorbinianu sodu moze prowadzi¢ do hipernatremi (nadmiar sodu) i
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia pacjenta. Askorbinian sodu jest mniej kwasny
od kwasu askorbinowego, dlatego niektdrzy wolg przyjmowac ten zwigzek oralnie.
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